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в Российской Федерации, таких как низкий уровень рождаемости, высокая 
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Усиление конкуренции на мировом рынке, глобализация, изменчивость 

курса мировых валют, ухудшение экологической ситуации в мире, старение 

население привели к обострению социально-экономических проблем в 

Российской Федерации. Сегодня политика государства должна быть 

направлена не только на изменения неблагоприятных тенденций, но и 



осуществлять меры по адаптации к тем из них, которые устранить уже 

невозможно.[4] 

Основными проблемами в современной России являются [3]; 

1) качество жизни населения; 

2) демографическая ситуация; 

3) здоровье нации; 

4) социально-экономической неравенство, бедность. 

5) территориальные диспропорции в экономическом развитии; 

6) низкий уровень культуры населения. 

Одной из главных социально-экономических проблем современного 

общества является демографическая, она является сложной и «тянет» за 

собой другие. Суть данной проблемы заключается в том, что она связана с 

снижением численности и старением коренного населения страны, его 

низкой рождаемости и высокой смертности.  

 

Рис. 1. Динамика естественного прироста/убыли населения России в 

период с 2008 по 2019 год. 



По данным представленного рисунка видно, в какие промежутки 

времени была естественная убыль населения, а когда - прирост. С 2016 года 

население России снова начало сокращаться и это без учетов мигрантов, 

согласно данным Росстата. Убыль населения продолжает ускоряться, и в 

государстве признают эту проблему катастрофической. Основная причина 

естественной убыли населения – это сокращение рождаемости.[6] 

Низкий уровень рождаемости свидетельствует о том, что, во-первых, 

не хватает у населения денег на обеспечение и воспитание ребенка. Для этого 

в 2007 году специально была разработана программа, по которой за 

рождение второго ребенка и следующих детей родители получали 

«Материнский капитал», потратить который они могли на ремонт или 

покупку жилья, образование ребенка. В 2020 году В.В. Путин принял 

Федеральный закон № 35-ФЗ "О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросам, связанным с 

распоряжением средствами материнского (семейного) капитала", по 

которому материнский капитал смогут получить при рождении первого 

ребенка и последующих детей, а также за усыновление. Сумма на первого 

ребенка составляет 466 617 рублей, на второго – 616 617 рублей. Однако, эти 

меры не оказали ощутимого положительного влияния на демографию 

России. 

Вторая причина – старение населения, высокая доля пожилых людей. 

Еще одна причина низкого уровня рождаемости, пожалуй, основная – 

низкая культура семейных отношений, о чем свидетельствует статистика 

количества браков и разводов. Государство должно проводить политику по 

поддержанию традиционных семейных ценностей и пропаганде 

многодетности не как явлению, неизменно влекущего бедность, а как части 

российской культуры. 

Еще одной острой проблемой демографической ситуации является 

низкая продолжительность жизни, высокая смертность в трудоспособном 

возрасте, особенно у мужчин. Но в то же время, доля пожилого населения 



достаточно велика. Данные демографических изменений приводят к 

замедлению социально- экономического развития страны. 

С демографической проблемой тесно связано здоровье нации. 

Смертность среди трудоспособного населения является последствием 

низкого качества здоровья граждан. Здоровье любой нации определяется 

уровнем и структурой заболеваемости разными болезнями, которые приводят 

к смерти. В России, согласно анализу статистических данных, 30% смертей – 

это сосудистые заболевания, далее идут онкологические заболевания, 

болезни пищеварения и дыхания. Высокая смертность обусловлена не только 

низким качеством здравоохранения, плохим рационом питания населения и 

образом жизни, но и также социально-экономическими проблемами, такими 

как уровень жизни, безработица, уровень преступности и прочие факторы, 

вызывающие социальную напряженность и влияющую на здоровье.[2] 

Уровень жизни в любой стране оценивает качество жизни населения, 

который и служит главным критерием при выборе приоритетов и 

направлений экономической и социальной политики государства.Уровень 

жизни населения определяется системой показателей, которые дают 

представление о любой стороне жизни человека. Например, сюда относятся 

такие показатели, как[5]: 

1) размеры национального дохода; 

2) фонд потребления национального богатства на душу населения; 

3) условия труда; 

4) уровень социально-культурного обслуживания; 

5) уровень экономического развития общества; 

6) уровень благосостояния населения, 

7) физическое воспроизводство рабочей силы и т.д . 

           Изучение качества жизни населения приводит к тому, что перед 

государством ставятся различные виды задач, которые показывают на 

существующие проблемы и поиск путей их решения. С помощью них можно 

выявить закономерности изменения благосостояния граждан по регионам, 



краям, областям и всей

финансовой жизни населения

(национальные, экономические

и от доходов самих граждан

 

Рис.2 

Согласно рисунку

Федерации важен их уровень

не все граждане хорошо

так, как им бы хотелось

был ниже среднемесячной

 67,4%, а за январь—сентябрь

граждан сейчас имеют

Таким образом, 

быть нацелена на проведение

экономических проблем

социальной справедливостью

Именно на законодательной

и всей страны в целом. Это позволяет выявить

жизни населения в зависимости от разных

экономические, демографические, природно

самих граждан.[4] 

Рис.2 Доходы граждан России в 2019 году

 

рисунку, в настоящее время для жителей

их уровень заработной платы. По тенденциям

хорошо зарабатывают, уровень жизни их

хотелось.Согласно Росстату, в 2008 г. доля

среднемесячной заработной платы, составляла

сентябрь 2019 г. снова выросла, достигнув

имеют доход ниже 27 тысяч рублей.[1] 

образом, можно сделать вывод, что политика

проведение эффективных реформ по снижению

проблем, искать пути нахождения компромиссов

справедливостью и экономической эффективностью

законодательной базе эффективно работает

позволяет выявить различия в 

разных особенностей 

природно-климатические) 

 

году 

для жителей Российской 

тенденциям экономики, 

жизни их не удовлетворяет 

доля людей, чей доход 

составляла 85,4%, в 2013 г. —

достигнув 78,3%. 53,7% 

политика России должна 

по снижению социально-

нахождения компромиссов между 

эффективностью в стране. 

работает экономика такой 



большой машины, как государство, оказывая при этом огромное 

положительное влияние на все сферы жизни общества. Однако нужно 

помнить, что идеологическая составляющая также играет немаловажную 

роль. Например, материальная поддержка многодетных семей без придания 

ей высокого социального статуса сведет на нет все усилия государства в 

данном вопросе. Для превращения России в современную страну необходимо 

адекватно решать существующие проблемы на базе уже выявленных для 

успешного функционирования страны. 
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