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Аннотация. В статье отражена оценка уровня и качества жизни 

населения Ростовской области на основе числовых показателей за 2019-2020 

годы. Рассмотрены основные показатели уровня потребительских цен 

Ростовской области, благосостояния и основные демографические признаки, 

бюджет рассматриваемого периода. 
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STATISTICAL STUDY OF THE LIVING STANDARD ASSESSMENT OF 
THE POPULATION OF THE ROSTOV REGION 2019-2020 

Abstract. The article reflects an assessment of the level and quality of life of the 
population of the Rostov region on the basis of numerical indicators for 2019-
2020. The main indicators of the level of consumer prices in the Rostov region, 
welfare and basic demographic characteristics, and the budget of the period under 
consideration are considered. 
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Улучшения уровня жизни населения Ростовской области - процесс 

длительный и зависимый от экономического развития региона и Российской 

Федерации в целом. [9] Ростовская область входит в состав Южного 

федерального округа и занимает второе место в экономике, уступая лишь 

Краснодарскому краю. Это связано с удобным географическим 

расположением и благоприятным климатом, что способствовало развитию 

сельскохозяйственной промышленности, развитию большего количества 

транспортных связей, а также хорошей обеспеченностью трудовых ресурсов. 

Всё это способствовало развитию экономики региона с помощью 

привлечения различных инвесторов, росту малого и среднего бизнеса и 

развитию торговых отношений на мировом уровне. 

Итак, рассмотрим экономическое состояние региона, чтобы понять 

степень его влияния на социально-экономические сферы жизни Ростовской 

области. Воспользовавшись данными, взятыми с Росстата, мы проведём 

анализ уровня жизни населения Ростовской области.  

Одним из самых основных экономических показателей любого региона 

является бюджет. Под бюджетом эксперты и учёные подразумевают схему 

расходов и доходов денежных средств определенного объекта, 

предназначенных для постановки и реализации финансовых задач, 



сформированных для улучшения уровня благосостояния. Основными 

составляющими бюджета являются: 

- доходы регионального бюджета 

- расходы регионального бюджета 

- дефицит/ профицит 

- государственный долг. 

Рассмотрим более подробно эти составляющие. В соответствии с 

Бюджетным кодексом Российской Федерации доходом регионального 

бюджета являются денежные средства, которые поступают в бюджет, за 

исключением средств, являющимися в соответствии с настоящим Кодексом 

источником финансового дефицита регионального бюджета. Расходами 

регионального бюджета является денежные средства, которые 

выплачиваются из бюджета, за исключение средств, являющимися в 

соответствии с настоящим Кодексом источником финансового дефицита 

регионального бюджета. Дефицит бюджета - это превышение расходов 

бюджета над его доходами. Профицит бюджета – это наоборот: превышение 

доходов бюджета над его расходами.[7] 

 Основные показатели Ростовской области за 2019 и 2020 годы 

представлены в таблице 1.[6] 

Таблица 1. Бюджет Ростовской области за период 2019-2020 год. 

Название показатели 2019 год 2020 год 

Доходы Ростовской области 177,6 млрд руб 196,2 млрд руб 

Расходы Ростовской области 183,7 млрд руб 204,1 млрд руб 

Дефицит/ профицит  Не превышает 10% Не превышает 10% 

Государственный долг Ростовской области 37,3 млрд руб 40,3 млрд руб 

 



Исходя из вышеприведенных данных, в области наблюдается дефицит 

бюджета наряду с увеличением доходной и расходной частью, но при этом 

государственный долг с каждым годом становится всё больше и больше. 

Причина данной проблемы обусловлена потребностью финансирования 

социальной сферы жизни области. Объём средств, выделяемый из бюджета, 

недостаточен для нормального обеспечения социальной сферы, что ярко 

отражается в структуре валового регионального продукта. Таким образом, 

необходимо не допустить увеличения дефицита и государственного долга 

области, так как это может с большой вероятностью привести к снижению 

социального развития региона, что поспособствует ухудшению качества 

жизни населения в дальнейших перспективах. 

Так же следует отметить, что состояние областного бюджета оказывает 

отрицательное влияние на уровень потребительских цен региона. На уровень 

потребительских цен влияют такие показатели как: 

1) Индекс потребительских цен, 

2) Рост цен на продовольственные товары, 

3) Рост цен на непродовольственные товары,  

4) Рост цен на платные услуги 

Индексом потребительских цен принято считать показатель, который 

отражает, на сколько процентов и за какой период времени изменилась 

сумма стоимости потребительской корзины для среднестатистического 

населения. 

Рост цен на продовольственные, непродовольственные и платные 

услуги, наблюдаемый, когда потребительский спрос повышается 

относительно текущего положения, называется инфляцией. 

В Ростовской области за 2019-2020 год четко виден рост 

потребительских цен. [6] 



Таблица 2. Основные показатели уровня потребительских цен 

Ростовской области, в % 

Название показателей  2019 год 2020 год 

Индекс потребительских 

цен 

104,91 105,2 

Рост цен на 

продовольственные товары 

106,69 105,7 

Рост цен на 

непродовольственные 

товары  

104,79 103,9 

Рост цен на платные услуги 102,70 103,6 

 

Основываясь на данных, представленных в таблице 2, в Ростовской 

области за 2019-2020 год четко виден рост потребительских цен. Это хорошо 

можно рассмотреть на диаграмме 1. [1] 

Рисунок 1. Рост потребительских цен в Ростовской области, в % 

 

 

Как видно из приведённых в диаграмме данных, инфляционная 

обстановка на потребительском рынке стабилизируется, но всё так же имеет 



место увеличения цен на товары народного пользования, что отрицательно 

влияет на потребительский спрос. 

Оценивать влияние роста потребительских цен на уровень жизни 

населения области можно только при проведении полного и детального 

анализа занятости населения и его доходов.  В анализе принимают участие 

показатели материального благосостояния. К таким показателям относятся: 

- уровень занятости, 

- уровень безработицы, 

- средняя заработная плата, 

- прожиточный минимум на душу населения. 

Уровень занятости населения - это отношение количества занятого 

населения определённой возрастной группы (в основном это люди от 15-72 

лет) к численности экономически активного населения, рассчитывается в 

процентах. [8] 

Основным показателем рынка труда и материального благосостояния 

также является уровень безработицы, который представляет собой 

отношение численности безработных к экономически активному населению. 

Средняя заработная плата - это средний заработок работника за 

определённый период времени.  

Прожиточным минимумом на душу населения является стоимостная 

оценка минимального набора продуктов продовольственного и 

непродовольственного назначения, которые необходимы для нормального 

функционирования жизнедеятельности человека его здоровья, а так же 

оплате обязательных платежей и сборов течении определённо периода 

времени. 

По итогам третьего квартала 2019 года в Российской Федерации был 

установлен следующий прожиточный минимум на 2020 год: 



1. На душу населения – 11 012 руб.,  
2. Для трудоспособных – 11 942 руб.,  
3. Для пенсионеров – 9 090 руб.,  
4. Для детей – 10 838 руб. 

Данные за 2019 – 2020 год по показателям материального 

благосостояния населения Ростовской области приведём в таблице 3. [6] 

Таблица 3.Основные показатели материального благосостояния 

населения 

Название показателей 2019 г. 2020 г. 

Численность занятых 1053,8тыс человек 1041,5тыс человек 

Численность безработных  101,2 тыс человек 115,8 тыс человек 

Среднее заработная плата 33490 руб 34218 руб 

Прожиточный минимум на 

душу населения 

10673 руб 10787 руб 

 

Таким образом, исходя из таблицы 3, можно отметить, общая 

численность занятых в экономике области значительно падает, так как на 

наш мир в 2020 году спустилась пандемия COVID-19. Связи с чем большое 

количество людей потеряло работу. Прожиточный минимум в области 

увеличился на 1%. 

Показатели уровня жизни населения Ростовской области 

свидетельствуют, с одной стороны, о сохранении негативных тенденций, 

которые связаны с увеличением дефицита бюджета, долговых обязательств, с 

увеличением цен на потребительские товары и с уменьшением численности 

занятых граждан. С другой стороны, невозможно не заметить, что 

характеристика показателей показывает положительную динамику в 

сравнении с показателями за прошлый год. 

Проанализируем основные критерии качества жизни населения 

Ростовской области. Качество жизни населения характеризуется 

удовлетворением духовных, материальных и социальных потребностей 



человека. Основные показатели, описывающие качество жизни населения 

Ростовской области, представлены в таблице 4. 

Таблица 4. Демографические показатели качества жизни населения за 

2019-2020 год. [1] 

Название показатели 2019 2020 

Продолжительность жизни 

населения, лет 

73 73 

Численность населения, чел 4 202 320 4 197 821 

Число родившихся чел 37 730 36 867 

Число умерших чел 55 747 64 277 

Миграционный 

прирост/убыль чел 

+13518 - 12123 

 

Согласно таблице 4, видно, что продолжительность жизни населения в 

Ростовской области стоит на месте, что приводит к высокому значению 

показателя долголетия. Но также обратим внимание на отрицательный аспект 

демографической ситуации: общая численность населения Ростовской 

области сокращается, увеличивается показатель естественной убыли 

населения. В 2020 году зарегистрировано высокое значение смертности и, 

естественно, это было связано с COVID-19. В основном умирали люди в 

преклонном возрасте, а также граждане, которые имели хронические 

заболевания. Поток мигрантов значительно уменьшился из-за закрытых 

границ в Российскую Федерацию. 

Валовой региональный продукт (ВРП) возникает из следующих 

важных показателей: 

- оптовая и розничная торговля  

- обрабатывающие производства  

- сельское, лесное хозяйство, охота, рыболовство  

- добыча полезных ископаемых 



- деятельность в области информации и связи и другие. 

Так, исходя из информации «Кто главный. Ростов» по итогам 2020 года 

объём ВРП превысит 1,5 трлн рублей. [5] Данное заявление в ходе очередной 

пресс-конференции сделал губернатор Ростовской области Василий Голубев. 

Губернатор отметил, что объёмы промышленного производства и 

продукции растениеводства выросли на 1,7% и 2,8% соответственно. Так же 

были отмечены успехи и в сельском хозяйстве, которые на 30% превышают 

итоги 2019 года. 

На сегодняшний день реализуется ряд организационно стратегических 

мероприятий в рамках стратегии социально-экономического развития 

Ростовской области на период до 2030 года. Данная стратегия включает 

определённые задачи, такие как: 

1) Обеспечение социального благополучия населения 

2) Выполнение роли опорного региона «новой экономики» России  

3) Реализация функций научно-технологического и политико-

управленческого центра Юга России 

4) Сохранение уникальной экосистемы Донского края 

5) Сохранение и развитие уникального пространства Донского края. 

Таким образом, рассмотрев и изучив ряд социально-демографических 

показателей, мы можем сделать вывод о том, что уровень жизни в 

Ростовской области не является критичным, и развитие некоторых 

направлений деятельности населения в сочетании с правильной социально-

экономической политикой региона даёт большие надежды на улучшение 

уровня и качества жизни населения в Ростовской области. 
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