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ФАКТОР ВРЕМЕНИ КАК ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РЕСУРС  

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются временные факторы, 

влияющие на экономику, ущерб и виды ущерба от потери времени. 

Предложен ряд целей, которые могут помочь в управлении временем, а 

также в его правильном использовании в экономической сфере деятельности. 
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TIME AS AN ECONOMIC RESOURCE 

 

Annotation. This article discusses temporary factors affecting the economy, 

damage and types of damage from loss of time. 

A number of goals are proposed that can help in time management, as well 

as in its correct use in the economic sphere of activity. 
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Принципиально 

время. Нельзя не отметить

экономическим ресурсам

объясняется тем, что

нашей жизни. Между тем

которого не протекает

выражениями, находящимися

«время — деньги». 

Специалисты выделяют

на рис.1. 
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 долгосрочный (длится свыше трех лет). 

Экономический ущерб от потери времени, конечно же, возместить 

практически нереально. Связка «время-деньги» является действительно 

прочной. Специалисты отмечают, что чем больше существует ограничений 

по времени, которые отпускается на решение какой-либо конкретной 

задачи, тем дороже в итоге эти решения обходится. 

Поэтому фактор времени в экономике сегодня находится в 

фундаменте важнейших ее категорий – эффективности и эффекта. 

Фактор времени важно учитывать при осуществлении 

разновременных затрат и итогов производства. Его учет помогает отлично 

оценивать динамику затрат и, конечно же, результаты производства, 

которые не меняется в условиях базы. 

Следует отметить, что время, как и любой другой фактор, обладает 

своей альтернативной стоимостью. Только у неимущего человека она 

значительно ниже, чем у того, кто зарабатывает «большие» деньги. 

Закон экономии времени включает в себя экономию материального и 

живого труда, то есть сбережение результатов рабочего времени, которое 

затрачивается в определенный период, а также итоги затратов времени в 

прошлые периоды. 

Определенными конфигурациями воздействия этого закона при такой 

трактовке представлены на рис. 2 
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Первое это планировка времени, она помогает определить миссию 

собственной жизни, вычислить внешние и внутренние факторы, метод 

достижения масштабных жизненных целей. Планирование относится к 

первому этапу. При плохой проработке планирования можно в дальнейшем 

потерпеть неудачу.  

Второе это организация времени –является структурирование и 

распределение временного ресурса в зависимости от его функций. Чтобы 

организовать время, известный коуч Стивен Кови предложил 

воспользоваться таблицей, где названы все роли, которые выполняет человек. 

К примеру, это может быть роль мужа, отца, банковского работника, 

участника футбольной команды и прочее. После в этой же таблице нужно 

указать цели и определенные планы для каждой роли. Далее необходимо 

разработать расписание, привязав его к календарю по всем ролям с 

заметками о передаче полномочий.  

Третье - это координация времени, она над собой подразумевает анализ 

цели, значимости, миссии. Ситуация способна измениться под воздействием 

внешних факторов, а также внутренних возможностей и нужд, поэтому 

нужно уметь вовремя отреагировать.  

Четвертое - это мотивация на эффективное время — способность 

определить, какие необходимы виды вознаграждения, чтобы активно 

продолжать двигаться к намеченной цели. При Адаме Смите главным 

способом мотивации были деньги, но сейчас более значимыми становятся 

нематериальные стимулы: отличный коллектив, работа по свободному 

графику, перспективы карьерного роста.  

Пятое и самое последнее - контроль над временем – это установка 

временных границ, измерение потраченного времени, поиск способов 

оптимизации временных затрат. В данной ситуации необходимо регулярно 

фиксировать результаты проведенной работы – это даст прекрасный стимул 

не останавливаться на достигнутом. 



Все вышеперечисленное называется тайм-менеджментом. Она 

подразумевает под собой использование блокнотов, планеров, составление 

списка дел, которые нужно в дальнейшем будет сделать, и многое другое.  

В целом можно сделать вывод, чтосистема управления временем- это 

специальная методика. Ее задача — это не просто напоминать о каком-либо 

задании, встречи, распланировать день, месяц, год, но и наглядно показать, 

как все это сделать эффективно, быстро и достичь новых высот, ведь время 

—наиболее универсальный ресурс, без которого не протекает ни один 

экономический процесс.  

 В традиционном понимании эта система гласит: помогать человеку и 

планировать его время, которое затрачивается на всякие нужды. 
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