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Аннотация. В статье поднята проблема низкого уровня жизни населения  

России как одной из острых угроз экономической безопасности. Представлен 

уровень бедности, основные социально-демографические группы 

малоимущего населения. Выявлены причины бедности и пути их устранения. 
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В настоящее время потребность в экономической безопасности 

выступает главным фактором устойчивого развития России в условиях 

глобализации. Это обоснованно возникновением массой негативных явлений 

и процессов, угрожающих национальным интересам страны – обеспечению 

независимости, правовой обеспеченности, социально-экономической 

стабильности и устойчивости. Возникновение угроз экономической 

безопасности в первую очередь связано со структурными диспропорциями в 

экономике, инфляционными процессами, сокращением объемов выпуска 

национального производства, дефицитом инвестиционных и инновационных 

процессов, криминализацией экономики, неразвитостью экономической 

инфраструктуры, низким уровнем жизни населения.   

В последние годы низкий уровень жизни населения в России 

представляет одну из острых угроз общества и государства, которая влечет за 

собой разрушение устойчивой национальной экономики. 

Бедность представляет собой  характеристику экономического 

положения индивида, при котором его насущные потребности, необходимые 

для жизни и поддержания трудоспособности, превышают  возможности для 

их удовлетворения.[5] 

Анализ результатов  опроса ВЦИОМ показывает, что в 2019 году 

россияне  считают бедными людей, доход которых ниже 15500 рублей в 

месяц на каждого члена семьи.[2] Среднесписочный доход на одного члена 

семьи по данным опроса представлен в таблице 1. 

 

Таблица 1.- Среднемесячный доход на одного члена семьи по данным 

опроса ВЦИОМ, в % от всех опрошенных 

 Сентябрь 
2014 г. 

Сентябрь 
2015 г. 

Сентябрь 
2016 г. 

Сентябрь 
2017 г. 

Сентябрь 
2018 г. 

Сентябрь 
2019 г. 

До 5000 руб. 8 13 12 13 11 10 
5000-8000 руб. 16 14 13 14 16 15 
8000-10000 руб. 15 15 14 15 16 15 
10000-15000 руб. 24 23 22 23 22 25 
От 15000 руб. и 23 24 23 30 28 27 



выше 
Затрудняюсь  
ответить  

14 11 16 5 6 8 

 

Показатель уровня бедности имеет специфический характер – по 

мнению экспертов для 1/3 населения страны бедность заключается в 

невозможности иметь личное жилье и средство передвижения, посещать 

учреждений культуры. Для остальной части населения бедность 

характеризуется использованием денежных средств на минимальные 

потребности – покупку недорогих продуктов питания и приобретение 

базовой одежды. 

По статистике в России официально бедными считается категория 

населения, имеющая доход ниже прожиточного минимума. В 2019 году 

число бедных составляет 12,9 % населения (таблица 2) [1] 

Таблица 2. - Уровень бедности в России по данным Росстата 

Год Число граждан с доходами ниже 
прожиточного минимума 

Величина прожиточного минимума 

2014 16,1 млн. 8050 руб. 
2015 19,5 млн. 9701 руб. 
2016 19,5 млн. 9828 руб. 
2017 19,3 млн. 10088 руб. 
2018 19,2 млн. 8242 руб. 
2019 18,9 млн. 10 213 руб. 

 

Из данных таблицы видно, что число граждан с доходами ниже 

прожиточного минимума составляет довольно большую часть от всего 

населения страны. К основным социально-экономическим процессам, 

спровоцировавших динамику показателя бедности, относят: 

- снижение реальных доходов населения; 

-валютная девальвация и кризисные процессы; 

- неравенство трудоспособного населения на рынке труда; 

- усиление социально-экономического неравенства среди населения.[6] 



Основные социально-демографические группы малоимущего 

населения России представлены в таблице 3. [3] 

 

Таблица 3.- Распределение численности малоимущего населения 

России по возрастно-половым группам, в %. 

 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 
Все малоимущее 
население 

100 100 100 100 100 

Дети в возрасте 
до 16 лет: 

35,6 36,6 37,5 39,3 38 

До 3 лет 7,1 7,2 7.1 7,1 7,1 
3-6 лет 9,5 9,3 9,9 10,3 10,0 
7-15 лет 19,1 20,0 20,4 21,8 20,9 
Молодежь в 
возрасте от 18 
до 29 лет 

16,1 14,9 13,4 12,3 12,1 

В 
трудоспособном 
возрасте: 

58,2 56,4 55,1 54,1 54,3 

Мужчины 27,8 26,8 26,7 26,2 26,5 
Женщины 30,4 29,6 28,4 27,9 27,8 
Старше 
трудоспособного 
возраста: 

6,1 7,0 7,4 6,6 6,3 

Мужчины 1,4 1,6 1,8 1,5 1,7 
Женщины 4,7 5,4 5,6 5,1 5,3 

Анализ данных распределения численности малоимущего населения 

показывает, что наибольшая вероятность попадания в категорию бедных 

присутствует у трудоспособного населения - женщин в возрасте от 18 до 60 

лет и у мужчин в возрасте от 18 до 65 лет. 

Демографический состав бедных семей имеет свои значительные 

отличия- 65% семейств имеют  в своем составе трудоспособного члена в 

возрасте от 18 до 65 лет. В остальных же случаях 47% семей имеют 

несовершеннолетних детей, пенсионеров и инвалидов.[7] 

Выделяют несколько причин бедности, как социального явления: 

1.Экономические причины: рост безработицы, низкая заработная плата. 



2.Политические причины: конфликты военного характера, миграция. 

3.Демографические причины: неполная семья, иждивенцы. 

4.Социально-медицинские причины: наличие инвалидности или 

хронических заболеваний, достижение преклонного возраста. 

5.Образовательно-квалификационные причины: низкий уровень 

образования, отсутствие профессиональной подготовки. 

6.Региональные причины: неравноправное развитие регионов страны. 

По мнению экспертов, борьба с бедностью возможна при 

использовании мер государственного контроля по сокращению данного 

явления. Данные меры связаны с реализацией прав на работу и получение 

заработной платы, услуг здравоохранения, соцобеспечения, обучение.[4] 

В 2018-2019 годах проблема бедности является одной из приоритетных 

проблем в России и для ее решения рассматриваются несколько путей 

решения: 

- изменение налогового законодательства; 

-содействие росту благосостояния населения, создание условий для 

ведения здорового образа жизни, стимулирование рождаемости; 

-совершенствование системы защиты от безработицы, развитие 

пенсионной системы; 

-обеспечение сохранности культурно-духовного наследия России, 

обеспечение доступности информационных технологий; 

-увеличение занятости населения, заработной платы, социальных 

пособий, МРОТа и прожиточного минимума.  

Реализация данных мероприятий способствует развитию человеческого 

потенциала: усилению благосостояния общества, понижению уровня 

бедности, повышение качества и увеличение объемов оказываемых услуг 

населению.  
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